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� Preparar e entregar mensalmente cabazes mensais de bens de primeira 
necessidade a 65 famílias cadastradas e apoiadas pelo Gmasa

� Preparação, confecção e distribuição de refeições à população Sem Abrigo 
em Lisboa composta por : Refeição quente, pequeno almoço composto por 
pão com queijo/manteiga/doce e um bolo, fruta, pão, café e roupa.

� Distribuição aos Sábados na nossa sede de refeições quentes e bens 
alimentares, pão, fruta, legumes, queijo, iogurtes, refeições provenientes das 
sobras das escolas, mais tudo o que conseguimos angariar, às famílias do 
concelho cadastradas por nós para o efeito

� Cerca de 14.500 refeições distribuídas durante o ano em Lisboa

� Cerca de 10.000 refeições distribuídas durante o ano na nossa sede

� Angariação de todos bens necessários ao desempenho da nossa missão


